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· 15 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. — для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. — от полутора до трех лет;
· 30 мин. — для детей от трех до четырех лет;
· 40 мин. — для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна — для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. — для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанника
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	На одном занятии
	В день

	Интерактивная доска
	5-7
	7
	20


4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного использования:
· экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5–7 минут;
4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.

image1.jpeg
MynununansHoe 6r0PKETHOE JOIIKOIBHOE 00pasoBaTebHOe yupexkaenne OUpoBckuit neTckuit
can «PomHIUOK» ¥

CorsiacoBaHo:

Ilenarornyeckum coserom MBJIOY St MBIIOY neTckuit cax «PoTHIHOK
nerckuii cax «PogHIIOK» N
(mporoxo ot 31.08.2022 Ne 1)

MyHUIUNATEHOTO OIO/KETHOTO JAOITROFEH 0ro 06pa30BaTENIBHOTO YIPEXKACHHUS
@uposckuit JeTckuit can «PoxHuuoKy

1. O6mue mos10:KeHUs

1.1. Pexxum 3anstuii BocmutanEnkoB MBJIOY netckuii can «Poaumdox» (anee — JeTCKHit
cajt) paspaboTan B cooTBeTcTBHHU ¢ DenepanbHbM 3ak0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-

@3 «O6 obpazosanuu B Poccuiickoit Pexeparumy, CIT 2.4.3648-20_«CanutapHo-
SMHIEMHOJIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OPraHH3aIUSIM BOCIIUTAHHUS U OOYYEHHS, OTBIXA

U 03/I0POBIIEHHS IETEH M MOJIOZIEKH», YTBEPKICHHBIMH [TOCTAHOBIIEHUEM TJIABHOTO
canuTapHoro Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28, CanIIuH 1.2.3685-21 _«'HrueHn4ecKiue HOPMATHBBI
1 TpeGoBanus K obecrieueH o 6e3011acHOCTH 1 (WIi) Ge3BPeHOCTH i YeoBeka (hakTopoB
cpejibl OOMTaHHUS», yTBEPKICHHBIMH IOCTAHOBICHHEM [JIABHOTO CAHUTAPHOTO Bpada

or 28.01.2021 Ne 2, npukazom Munnpocsemenus Poccuu ot 31.07.2020

Ne 373 «O6 yrepsxnennu ITopsiika opraHu3aniy | OCyIeCTBICHHS 06pa3oBaTeIbHOM
JIeATENLHOCTH 110 OCHOBHBIM 00111600 pa30BaTeIbHbIM IPOrpaMMaM — 00pa3oBaTeIbHBIM
IporpamMmam JIONIKOJIBHOI0 00pa3oBaHUs», Y CTaBOM JETCKOTO Cajia.

1.2. OcHOBHBIE 00pa30BaTeIbHBIE IPOrPAMMEI IOIIKOIBHOIO 00Pa30BaAHMUS PEAIU3YIOTCS

B JIETCKOM Cajly B COOTBETCTBHH C PacIMCaHuEM 00pa30BaTeIbHOMN AESTEIBHOCTH, C YIETOM
pesxuMa paboThl IETCKOTO ca/ia M TPYIII, a TAKXKe PeXKUMa [HS, COOTBETCTBYIOLIETO
AHATOMMYECKUM H (PU3HOTOTHYECKHM 0COOCHHOCTSIM KaXI0i BO3PACTHOMN IPYIIIIbL.

1.3. PexxuM 3aHATHH yCTaHABIIMBAET IIPOIOJDKHTEIEHOCTE 00pa30BaTeIbHON HArPY3KH
B TEUEHHE OTHOTO 3aHATHS H OJHOTO JHS, 0COOCHHOCTH OPraHU3aIlHU 3aHATHI C IPUMEHEHHEM
9IEKTPOHHBIX CPEJICTB 0OYUESHHUS U 3aHATHIA 110 PU3NYECKOMY BOCITHTAHHIO.

2. PeskuM paGoThl A€TCKOro0 caja u rpynn
2.1. Pesxum paboThI JETCKOTO cazia: MATHAHEBHAs pabodast Hees

. Berxonusie 1au — cy600Ta, BOCKpECeHbe, Hepaboyre Ipa3IHAYHBIE [HH.
2.2. JIoMmKOJbHbIE TPYIIIBI B IETCKOM Caly QYHKIHOHUPYIOT B PEKHUME:

o nonHoro aHs (10.5-yacoBoro npeGeanus) — ¢ 7 4 45 muH. 10 18 u 15 MuH.;
3. PesxuM 3aHATHII BOCHHTAHHHKOB

3.1. O6pa3zoBarenbHast MporpamMma JOMKOIEHOTO 00pa3oBaHusl pealn3yeTcs B rpyIax,
(YHKITMOHUPYIOIIUX B PeXKHMe He MeHee 3 4acoB B JeHb. O6pasoBaTenbHas IporpaMma
JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaHMsI MOJKET PEaIi30BBIBATECS B TEUCHHE BCErO BPEMEHHU [peObIBAHHUS
BOCITMTAHHHKA B JIETCKOM Caiy

3.2. IIponomKHTENPHOCT OHOTO 00Pa30BATEILHOTO 3aHITHS COCTABJIAET He Goree:

e 10 MuH. — OT mONyTOpa
0 TpeX JIeT;




